
महिलाओं के शरीर में िोने वाले कई प्राकृतिक बदलावों में से White Discharge भी एक आम 
समस्या िै। बिुि-सी महिलाएं इसे लेकर परेशान रििी िैं और डर जािी िैं कक किी ंयि ककसी गंभीर 
बीमारी का सकेंि िो निी।ं जबकक सच यि िै कक िर white discharge िातनकारक निी ंिोिा। 
कुछ मामलों में यि बबल्कुल सामान्य प्रकिया िोिी िै, लेककन कभी-कभी यि सिंमण या िामोनल 
समस्या का भी संकेि िो सकिा िै। इस लेख में िम ववस्िार से जानेंगे कक white discharge 
क्या िै, क्यों िोिा िै, इसके नकुसान क्या िो सकिे िैं और इसे कम करने के घरेलू उपाय क्या िैं। 
 

White Discharge क्या िोिा िै 
 

White Discharge को मेडडकल भाषा में ल्यूकोररया (Leucorrhea) किा जािा िै। यि 
महिलाओं की योतन (Vagina) से तनकलने वाला सफेद, िल्का गाढा या कभी-कभी चचपचचपा िरल 
पदार्थ िोिा िै। इसका मुख्य काम योतन को साफ रखना और बैक्टीररया से बचाना िोिा िै। 
 

अगर white discharge बबना बदबू, िल्का सफेद और खजुली या ददथ के बबना िो, िो इसे 
सामान्य माना जािा िै। 
 

क्यों िोिा िै White Discharge - 
 

White discharge िोने का सबसे बडा कारण शरीर में िोने वाले िामोनल बदलाव िोिे िैं। जब 
पीररयड्स आने वाले िोिे िैं या िामोन असंिलुलि िो जािे िैं, िब इसका स्राव बढ सकिा िै। इसके 
अलावा कमजोरी, खनू की कमी, ज्यादा िनाव, नीदं की कमी और गलि खान-पान भी white 
discharge की समस्या को बढा सकिे िैं। कई बार फंगल या बैक्टीररयल इंफेक्शन के कारण भी 
white discharge िोिा िै, जजसमें रंग बदल सकिा िै और बदबू या खजुली भी मिसूस िो 
सकिी िै। 
 

White Discharge ठीक करने के उपाय 
 

discharge को ठीक करने के ललए सबसे पिले संिलुलि और पौजटटक आिार लेना जरूरी िै, 
क्योंकक शरीर में कमजोरी और पोषक ित्वों की कमी िोने पर यि समस्या ज्यादा बढ जािी िै। 
 

रोजाना पयाथप्ि मात्रा में पानी पीने से शरीर के अदंर जमा टॉजक्सन बािर तनकलिे िैं और इंफेक्शन 
का खिरा कम िोिा िै, जजससे white discharge धीरे-धीरे कम िोने लगिा िै। 
 

दिी का तनयलमि सेवन white discharge को ठीक करने में मदद करिा िै, क्योंकक इसमें 
मौजदू अच्छे बैक्टीररया योतन के प्राकृतिक संिलुन को बनाए रखिे िैं। 
 

प्राइवेट पाटथ की साफ-सफाई का पूरा ध्यान रखना चाहिए, लेककन ज्यादा केलमकल वाले साबनु या 
वॉश का इस्िेमाल करने से बचना चाहिए, िाकक नेचुरल बैलेंस खराब न िो। 
 



िमेशा सूिी और ढीले कपड ेपिनने चाहिए, क्योंकक टाइट और लसरें्हटक कपडों से नमी बढिी िै और 
इंफेक्शन िोने का खिरा रििा िै। 
 

नुकसान क्या िोिे िैं 
 

अगर white discharge लंबे समय िक बना रिे और उसका सिी इलाज न ककया जाए, िो यि 
शरीर को कमजोर बना सकिा िै। लगािार white discharge रिने से महिलाओं को र्कान 
चक्कर आना, लसरददथ और कमर ददथ की लशकायि िो सकिी िै कुछ मामलों में पेट के तनचले हिस्से 
में ददथ और जलन भी मिसूस िोिी िै। अगर यि सिंमण के कारण िो, िो यि आगे चलकर 
गभाथशय से जुडी समस्याएं पदैा कर सकिा िै और पे्रगनेंसी में भी हदक्कि ला सकिा िै। 
 

अगर white discharge के सार् िेज बदबू आने लगे, खजुली या जलन मिसूस िो, 
discharge का रंग पीला, िरा या गे्र िो जाए, या पेट और कमर में लगािार ददथ बना रिे, िो 
िुरंि डॉक्टर से सलाि लेनी चाहिए। ऐसी जस्र्ति में घरेलू उपायों पर तनभथर रिना नकुसानदायक िो 
सकिा िै डॉक्टर से सपंकथ  करें 
 

तनटकषथ 
 

White discharge महिलाओं की सेिि से जुडा एक संवेदनशील ववषय िै, जजसे समझदारी से 
देखने की जरूरि िै। िर white discharge खिरनाक निी ंिोिा, लेककन इसके लक्षणों को 
पिचानना बिुि जरूरी िै। सिी खान-पान, साफ-सफाई और िेल्दी हदनचयाथ अपनाकर इस समस्या से 
काफी िद िक बचा जा सकिा िै। समय रििे ध्यान देने से शरीर को िोने वाले बड ेनुकसान से 
बचाया जा सकिा िै। 
 

िमारा यि लेख पढने के ललए आपका बिुि-बिुि धन्यवाद। िमें उम्मीद िै कक आपको White 
Discharge से जुडी जानकारी उपयोगी लगी िोगी। अगर यि लेख आपके ललए फायदेमंद रिा िो िो 
इसे दसूरों के सार् भी जरूर साझा करें ऐसे िी स्वास््य से जुडी सटीक और भरोसेमदं जानकारी के 
ललए िमारे ब्लॉग से जुड ेरिें। 


