
आजकल सड़क ककनारे चाय की दुकान ों से लेकर ऑकिस और छ टे काययक्रम ों तक, plastic 

cup में चाय पीना आम बात ह  गई है। यह सस्ता, हल्का और इसे्तमाल के बाद िें क देने लायक 

ह ता है। लेककन क्या आपने कभी स चा है कक कजस plastic cup में आप र ज़ गरम चाय पीते 

हैं, वह आपकी सेहत के साथ क्या कर रहा है? 
 

सच यह है कक गमय चाय और प्लास्टिक का मेल शरीर के कलए कबलु्कल भी सुरकित नही ों है। आइए 

इसे गहराई से समझते हैं — आसान भाषा में, लेककन पूरी सच्चाई के साथ। 
 

1. गमी और प्लास्टिक का रासायकनक टूटना (Chemical Leaching) 
 

Plastic cup आमतौर पर Polypropylene (PP) या Polystyrene (PS) से 

बने ह ते हैं। जब इन कप ों में 80–100°C तक गमय चाय डाली जाती है, त : 
 

प्लास्टिक की सतह नरम ह ने लगती है 
 

रासायकनक बोंधन कमज र पड़ते हैं 
 

कुछ जहरीले तत्व तरल में घुलने लगते हैं 
 

इस प्रकक्रया क  leaching कहते हैं — यानी प्लास्टिक के रसायन ों का चाय में कमल जाना। 
 

कौन-कौन से केकमकल कमल सकते हैं? 
 

BPA (कुछ प्रकार के प्लास्टिक में) 
 

Styrene 

 

Phthalates 

 

Microplastics (सूक्ष्म प्लास्टिक कण) 
 

ये पदाथय शरीर के कलए स्वाभाकवक नही ों हैं। जब हम चाय पीते हैं, त  ये सीधे पेट में चले जाते हैं। 
 

 2. माइक्र प्लास्टिक शरीर में कैसे जमा ह ते हैं? 
 

Microplastics बहुत छ टे कण ह ते हैं — इतने छ टे कक आँख से कदखाई नही ों देते। जब आप 

बार-बार plastic cup में गमय चाय पीते हैं, त : 
 

ये कण पेट में जाते हैं 
 

आँत ों से खून में प्रवेश कर सकते हैं 
 

शरीर के अलग-अलग अोंग ों तक पहँुच सकते हैं 
 

कुछ अध्ययन ों में माइक्र प्लास्टिक िेिड़ ों, रक्त और यहाँ तक कक पे्लसेंटा में भी पाए गए हैं। 
 

ये धीरे-धीरे शरीर में जमा ह कर सूजन (inflammation) बढाते हैं। 
 

 3. हामोन कसिम पर प्रभाव (Endocrine Disruption) 



 

कुछ प्लास्टिक रसायन “Endocrine Disruptors” ह ते हैं। इसका मतलब है कक वे हमारे 

प्राकृकतक हामोन की तरह व्यवहार करते हैं। 
 

पुरुष ों में सोंभाकवत असर: 
 

शुक्राणुओों की गुणवत्ता में कमी 
 

टेि िेर न स्तर में कगरावट 
 

मकहलाओों में: 
 

माकसक धमय में गड़बड़ी 
 

प्रजनन िमता पर असर 
 

हामोनल असोंतुलन 
 

लोंबे समय तक सोंपकय  से PCOS जैसी समस्याओों का खतरा भी बढ सकता है। 
 

 4. कदमाग और नस ों पर असर 
 

Microplastics और कुछ प्लास्टिक रसायन तोंकिका तोंि (Nervous System) क  

प्रभाकवत कर सकते हैं। 

सोंभाकवत प्रभाव: 
 

याददाश्त कमज र ह ना 
 

ध्यान कें कित करने में ककिनाई 
 

कसरददय  और थकान 
 

बच्च ों और ककश र ों का शरीर अकधक सोंवेदनशील ह ता है, इसकलए उनके कलए plastic cup 

ज्यादा खतरनाक ह  सकता है। 
 

 5. कलवर और ककडनी पर दबाव 
 

जब भी क ई बाहरी रसायन शरीर में जाता है, त : 
 

कलवर उसे कडटॉक्स करने की क कशश करता है 
 

ककडनी उसे बाहर कनकालने का प्रयास करती है 
 

अगर र ज़-र ज़ छ टे-छ टे जहरीले तत्व शरीर में जाते रहें, त  कलवर और ककडनी पर अकतररक्त 

दबाव पड़ता है। 

लोंबे समय में यह अोंग ों की काययिमता क  प्रभाकवत कर सकता है। 
 

 6. कैं सर का सोंभाकवत खतरा 
 



Styrene जैसे कुछ तत्व सोंभाकवत carcinogen (कैं सरकारी) माने जाते हैं। 
 

हालाोंकक हर plastic cup तुरोंत कैं सर नही ों देगा, लेककन लगातार गमय तरल के साथ सोंपकय : 
 

क कशकाओों में बदलाव ला सकता है 
 

DNA क  नुकसान पहँुचा सकता है 
 

लोंबे समय में कैं सर का ज स्टखम बढा सकता है 
 

यह ज स्टखम धीरे-धीरे बनता है — इसकलए ल ग इसे गोंभीरता से नही ों लेते। 
 

 7. पयायवरण से जुड़ा अप्रत्यि स्वास्थ्य नुकसान 
 

Plastic cup आसानी से नष्ट नही ों ह ते। वे: 
 

कमट्टी और पानी में माइक्र प्लास्टिक छ ड़ते हैं 
 

खाने-पीने की चीज ों में कमल जाते हैं 
 

किर वही हमारे शरीर में लौट आते हैं 
 

इस तरह हम सीधे और अप्रत्यि द न ों तरीक ों से प्लास्टिक का सेवन कर रहे हैं। 
 

 क्य ों ज्यादा खतरनाक है “गमय” चाय? 
 

िों डी चीज़ ों में प्लास्टिक का ररसाव कम ह ता है। 

लेककन जैसे ही तापमान बढता है: 
 

रासायकनक प्रकतकक्रया तेज ह  जाती है 
 

ज्यादा माइक्र प्लास्टिक कनकलते हैं 
 

अकधक जहरीले तत्व घुलते हैं 
 

इसकलए खास तौर पर गमय चाय या कॉिी plastic cup में पीना ज्यादा खतरनाक है। 
 

सुरकित कवकल्प क्या हैं? 
 

अपनी सेहत की रिा के कलए आप ये कदम उिा सकते हैं: 
 

िील का कगलास इसे्तमाल करें 
 

काोंच का कप चुनें 
 

कमट्टी का कुल्हड़ अपनाएँ 
 

घर से अपना कप ले जाएँ 
 



छ टा-सा बदलाव, लेककन लोंबी उम्र के कलए बड़ा कदम। 
 

 अोंकतम कनष्कषय 
 

Plastic cup में चाय पीना एक छ टी आदत लग सकती है, लेककन इसका असर धीरे-धीरे 

शरीर के हर कहसे्स तक पहँुच सकता है — हामोन, कलवर, कदमाग, कदल और प्रजनन िमता 

तक। 
 

सुकवधा के चक्कर में हम अनजाने में अपने शरीर क  र ज़ थ ड़ा-थ ड़ा नुकसान पहँुचा रहे हैं। 
 

आज से ही कनणयय लें — plastic cup नही ों, सुरकित कप। 

आपकी सेहत, आपकी कजमे्मदारी है। 
 

अगर आप इस प ि क  पीडीएि िॉरमॅट मे डाउनल ड करना चाहते है त  नीचे कदये गये PDF पे 

स्टिक करे 


