
आज के समय में kidney stones यानी गुरे्द की पथरी एक बहुत आम लेककन उतनी ही 

र्दर्ददनाक समस्या बनती जा रही है। गलत खान-पान, कम पानी पीना और कबगडी हुई जीवनशैली 

इसकी सबसे बडी वजह मानी जाती है। कई लोग तब तक इसे नजरअंर्दाज करते रहते हैं, जब 

तक र्दर्दद  असहनीय न हो जाए। इस ब्लॉग में हम आसान और कबलु्कल सरल भाषा में समझेंगे कक 

kidney stones क्या होते हैं, कैसे बनते हैं, इससे क्या नुकसान हो सकते हैं और इससे 

बचने के घरेलू उपाय क्या हैं। 
 

Kidney Stones क्या होते हैं? 
 

Kidney stones र्दरअसल कठोर खकनज और नमक से बने छोटे-बडे टुकडे होते हैं, जो 

हमारे गुरे्द के अंर्दर बन जाते हैं। जब पेशाब में मौजूर्द कैल्शशयम, यूररक एकसड, ऑक्सालेट या 

फॉसे्फट जैसे तत्व ज्यार्दा मात्रा में जमा हो जाते हैं और पानी की कमी होती है, तब ये तत्व आपस 

में कचपककर पथरी का रूप ले लेते हैं। 
 

शुरुआत में kidney stones बहुत छोटे होते हैं और कोई खास परेशानी नही ंरे्दते, लेककन 

जैसे-जैसे इनका आकार बढ़ता है, वैसे-वैसे र्दर्दद, जलन और रू्दसरी समस्याएं शुरू हो जाती हैं। 
 

Kidney Stones कैसे होते हैं? 
 

Kidney stones बनने के पीछे कई कारण हो सकते हैं। सबसे आम कारण नीचे कर्दए गए हैं: 
 

1. कम पानी पीना- जब शरीर में पानी की मात्रा कम होती है, तो पेशाब ज्यार्दा गाढ़ा हो जाता है। 

इससे खकनज तत्व आसानी से जमा होकर kidney stones बना लेते हैं। 
 

2. गलत खान-पान- ज्यार्दा नमक, फास्ट फूड, पैकेज्ड चीजें, ज्यार्दा चाय-कॉफी और प्रोटीन 

का अकिक सेवन kidney stones का खतरा बढ़ाता है। 
 

3. ज्यार्दा कैल्शशयम या यूररक एकसड- शरीर में कैल्शशयम या यूररक एकसड की मात्रा बढ़ने से भी 

kidney stones बन सकते हैं। 

4. बैठी-बैठी जीवनशैली- कम शारीररक गकतकवकि और मोटापा भी kidney stones के 

जोल्खम को बढ़ाते हैं। 

5. पाररवाररक इकतहास- अगर पररवार में ककसी को kidney stones की समस्या रही है, 

तो अगली पीढ़ी में इसका खतरा ज्यार्दा रहता है। 

Kidney Stones के लक्षण क्या होते हैं? 
 

हर मरीज में kidney stones के लक्षण अलग-अलग हो सकते हैं, लेककन आमतौर पर ये 

संकेत रे्दखने को कमलते हैं 
 

कमर या पेट के कनचले कहसे्स में तेज र्दर्दद, पेशाब करते समय जलन या र्दर्दद  ,पेशाब में खून 

आना,बार-बार पेशाब आना, जी कमचलाना या उल्टी, पेशाब का रंग या बर्दबू बर्दलना अगर र्दर्दद  

अचानक बहुत तेज हो जाए, तो तुरंत डॉक्टर से संपकद  करना जरूरी है। 
 

Kidney Stones से क्या नुकसान हो सकते हैं? 
 

अगर kidney stones का समय पर इलाज न ककया जाए, तो यह गंभीर समस्याओ ंका 

कारण बन सकते हैं: 
 



1. ककडनी को नुकसान- लंबे समय तक पथरी रहने से ककडनी की कायदक्षमता कम हो सकती है। 
 

2. इंफेक्शन का खतरा- पथरी की वजह से यूररनरी टर ैक्ट इंफेक्शन होने का खतरा बढ़ जाता है। 
 

3. पेशाब का रास्ता बंर्द होना- बडी पथरी पेशाब के रासे्त को ब्लॉक कर सकती है, कजससे सूजन 

और तेज र्दर्दद  होता है। 
 

4. बार-बार पथरी बनना- एक बार kidney stones हो जाने पर र्दोबारा होने की संभावना 

बढ़ जाती है। 
 

Kidney Stones से कैसे बच सकते हैं 
 

कुछ आसान आर्दतो ंको अपनाकर kidney stones से काफी हर्द तक बचा जा सकता है 
 

कर्दनभर में 8–10 कगलास पानी जरूर कपएं, नमक और जंक फूड कम करें  ,हरी सल्ियां और 

ताजे फल खाएं, रोज हल्की-फुल्की एक्सरसाइज करें,बहुत ज्यार्दा चाय, कॉफी और कोल्ड कडर ंक 

से बचें 
 

Kidney Stones के घरेलू उपाय 
 

अगर पथरी छोटी है, तो कुछ घरेलू उपाय इसमें मर्दर्द कर सकते हैं: 
 

1. पानी और नीबूं 

गुनगुने पानी में नीबूं का रस कमलाकर पीने से kidney stones को घुलने में मर्दर्द कमल सकती 

है। 

2. नाररयल पानी 
 

नाररयल पानी पेशाब की मात्रा बढ़ाता है और पथरी को बाहर कनकालने में सहायक होता है। 
 

3. कुल्थी की र्दाल 

कुल्थी की र्दाल का पानी पुराने समय से kidney stones के कलए उपयोग ककया जाता रहा है। 

4. सेब का कसरका 

सेब का कसरका पानी में कमलाकर पीने से पथरी का आकार कम हो सकता है। 

5. तुलसी का रस 
 

तुलसी का रस और शहर्द कमलाकर लेने से ककडनी को साफ रखने में मर्दर्द कमलती है। ध्यान रखें 

अगर र्दर्दद  ज्यार्दा हो या पथरी बडी हो, तो घरेलू उपायो ंके भरोसे न रहें और डॉक्टर की सलाह 

जरूर लें। 
 

कनष्कषद 
 

Kidney stones एक ऐसी समस्या है, जो थोडी सी लापरवाही से गंभीर रूप ले सकती है। 

सही समय पर पानी पीना, संतुकलत आहार लेना और स्वस्थ जीवनशैली अपनाना इससे बचाव का 

सबसे अच्छा तरीका है। अगर लक्षण नजर आएं, तो डरने की बजाय सही जानकारी और सही 

इलाज की ओर कर्दम बढ़ाएं। 


