
    अगर आप बालों के झड़ने,               डैंड्रफ या बेजान बालों से परेशान हैं और किसी प्राकृ तिक उपाय की तलाश में हैं,  तो
                  शिकाकाई आपके लिए एक बेहतरीन विकल्प हो सकता है। आयुर्वेद में सदियों से इस्तेमाल की जाने वाली यह जड़ी-  बूटी

           आज भी बालों की देखभाल में उतनी ही प्रभावी मानी जाती है।

     –   इस लेख में हम जानेंगे शिकाकाई क्या है,    इसके फायदे क्या हैं,        इसे कै से उपयोग करें और इससे आपको कौन-  कौन
    से लाभ मिल सकते हैं।

  शिकाकाई क्या है?

   शिकाकाई एक प्राकृ तिक जड़ी-      बूटी है जिसका वैज्ञानिक नाम Acacia concinna        है। यह मुख्य रूप से भारत के
        उष्णकटिबंधीय क्षेत्रों में पाई जाती है। इसके फल (फली)      को सुखाकर पाउडर बनाया जाता है,    जिसका उपयोग बाल धोने 

        और स्कै ल्प की सफाई के लिए किया जाता है।

“ ”      – “   ”            शिकाकाई शब्द का अर्थ ही है बालों का फल । पुराने समय में जब बाजार में के मिकल शैम्पू उपलब्ध नहीं थे, 
               तब महिलाएँ अपने बालों की सफाई और पोषण के लिए शिकाकाई का ही प्रयोग करती थीं।

  शिकाकाई में कौन-      कौन से पोषक तत्व होते है

       शिकाकाई में कई प्राकृ तिक तत्व पाए जाते हैं,      जो बालों के लिए फायदेमंद हैं:

 सैपोनिन (  प्राकृ तिक क्लेंजर)

 विटामिन A, C, D, E  और K

एंटीऑक्सीडेंट

             हल्के एंटीफं गल गुण यही कारण है कि यह बालों को साफ करने के साथ-     साथ पोषण भी देता है।

   शिकाकाई के फायदे - Shikakai Benefits
1.    बालों की प्राकृ तिक सफाई

          शिकाकाई में मौजूद सैपोनिन बालों और स्कै ल्प की गंदगी को धीरे-          धीरे साफ करता है। यह के मिकल शैम्पू की तरह बालों 
     से प्राकृ तिक तेल नहीं छीनता  परिणाम:          बाल साफ भी रहते हैं और ड्राई भी नहीं होते।

2.     बाल झड़ना कम करता है

      अगर बाल कमजोर होकर टूट रहे हैं,               तो शिकाकाई मददगार साबित हो सकता है। यह जड़ों को पोषण देता है और
     स्कै ल्प को स्वस्थ बनाता है।            नियमित उपयोग से बालों का झड़ना कम हो सकता है।

3.   डैंड्रफ से राहत

      शिकाकाई में हल्के एंटीफं गल गुण होते हैं,               जो रूसी की समस्या को कम करने में सहायक हैं। खुजली और सफे द परत
  की समस्या धीरे-     धीरे कम हो सकती है।

4.      बालों में प्राकृ तिक चमक लाता है

       के मिकल प्रोडक्ट बालों को रूखा बना सकते हैं,           लेकिन शिकाकाई बालों की प्राकृ तिक नमी बनाए रखता है। बाल मुलायम 
   और चमकदार दिखते हैं।

5.        समय से पहले सफे द बाल रोकने में सहायक

                  शिकाकाई स्कै ल्प को पोषण देकर बालों के समय से पहले सफे द होने की प्रक्रिया को धीमा कर सकता है।

6.      दोमुंहे बालों की समस्या में लाभ

      अगर बालों के सिरे फट रहे हैं,       तो शिकाकाई से धुलाई करने पर धीरे-      धीरे सुधार देखा जा सकता है।

    शिकाकाई का उपयोग कै से करें
1.     शिकाकाई पाउडर से बाल धोना

 कै से करें:

2–3    चम्मच शिकाकाई पाउडर लें।



      उसमें गुनगुना पानी मिलाकर पेस्ट बना लें।

     इसे स्कै ल्प और बालों में लगाएँ।

5–10      मिनट बाद पानी से धो लें।

    हफ्ते में 1–2   बार उपयोग करें।

2.    शिकाकाई और आंवला पेस्ट

      अगर आप और बेहतर परिणाम चाहते हैं,         तो शिकाकाई के साथ आंवला पाउडर मिलाकर उपयोग करें।

विधि:

1  चम्मच शिकाकाई

1   चम्मच आंवला पाउडर

   पानी मिलाकर पेस्ट बनाएं

            यह मिश्रण बालों को मजबूत और काला बनाए रखने में मदद करता है।

3.   शिकाकाई हेयर मास्क

     ड्राई और डैमेज बालों के लिए:

2   चम्मच शिकाकाई पाउडर

1  चम्मच दही

1   चम्मच नारियल तेल

     इन सबको मिलाकर बालों में 20   मिनट तक लगाएँ,   फिर धो लें।

  शिकाकाई से क्या-   क्या लाभ मिलेंगे

     अगर आप नियमित रूप से 2–3       महीने तक शिकाकाई का उपयोग करते हैं,        तो आप निम्न लाभ महसूस कर सकते हैं:

   बालों का झड़ना कम
    डैंड्रफ में सुधार
     बालों में प्राकृ तिक चमक
     स्कै ल्प हेल्दी और साफ
     के मिकल फ्री हेयर के यर

       किन लोगों को शिकाकाई का उपयोग करना चाहिए

    जिनके बाल बहुत झड़ते हैं

    जिनकी स्कै ल्प ऑयली रहती है

    जिनको डैंड्रफ की समस्या है

     जो के मिकल शैम्पू से परेशान हैं

सावधानियाँ

              बहुत ज्यादा ड्राई स्कै ल्प वाले लोग इसे दही या तेल के साथ मिलाकर उपयोग करें।

        पहली बार उपयोग से पहले पैच टेस्ट कर लें।

    आंखों में जाने से बचाएं।

निष्कर्ष



  शिकाकाई एक सस्ता,                 सुरक्षित और प्राकृ तिक उपाय है जो बालों की कई समस्याओं का समाधान दे सकता है। अगर आप 
लंबे,      मजबूत और चमकदार बाल चाहते हैं,        तो के मिकल शैम्पू की जगह हफ्ते में एक-      दो बार शिकाकाई का इस्तेमाल

         जरूर करें। प्रकृ ति ने हमें कई ऐसे खजाने दिए हैं,            जिनका सही उपयोग करके हम बिना किसी साइड इफे क्ट के सुंदर
      —      और स्वस्थ बाल पा सकते हैं शिकाकाई उन्हीं में से एक है।

           हमारी कोशिश हमेशा यही रहती है कि आपको सरल भाषा में सही,     उपयोगी और भरोसेमंद जानकारी मिले,  जिससे आप 
                      अपने स्वास्थ्य और जीवन को बेहतर बना सकें हम दिल से आपका धन्यवाद करते हैं से ही हमारे साथ जुड़े रहें। आपका
           प्यार और समर्थन हमें और बेहतर लिखने के लिए प्रेरित करता है।

       अगर आप इस पोस्ट को पीडीएफ फॉर्मेट मे,          डाउनलोड करना चाहते है तो नीचे दिये गये PDF   पे क्लिक करे।


