
Tea tree oil एक प्राकृतिक आवश्यक िेल है, तिसे टी टर ी नामक पौधे की पतिय ों से तनकाला िािा है। इस 

पौधे का वैज्ञातनक नाम Melaleuca alternifolia है और यह मुख्य रूप से ऑस्ट्र ेतलया में पाया िािा है। tea 

tree oil अपने औषधीय गुण ों के कारण पूरी दुतनया में िाना िािा है। प्राचीन समय से ही इसका उपय ग त्वचा 

र ग ों, सोंक्रमण और घाव ों के उपचार में तकया िािा रहा है। 
 

Tea tree oil क  बनाने के तलए भाप आसवन तवतध (Steam Distillation) का प्रय ग तकया िािा ह, 

इस प्रतक्रया में टी टर ी की िाजी पतिय ों क  भाप के माध्यम से गमम तकया िािा है। भाप के सोंपकम  में आने पर पतिय ों में 

मौिूद िेल अलग ह कर बाहर तनकल आिा है बाद में इसे ठों डा कर शुद्ध tea tree oil के रूप में सोंग्रह तकया 

िािा है। यही कारण है तक यह िेल काफी शक्तिशाली ह िा है। 
 

Tea tree oil में िीवाणुर धी, फों गलर धी और सूिन कम करने वाले गुण पाए िािे हैं। िब इसे त्वचा पर 

लगाया िािा है ि  यह बैक्टीररया और फों गस क  नष्ट करने में मदद करिा है। यह त्वचा के र मतिद् ों क  साफ करिा है 

और सोंक्रमण क  बढ़ने से र किा है। इसी विह से tea tree oil मुोंहास ों, रूसी और त्वचा सोंक्रमण में प्रभावी 

माना िािा है। 
 

Tea Tree Oil के फायदे 

त्वचा के तलए फायदे- Tea tree oil मुोंहास ों और तपोंपल्स के तलए बहुि लाभकारी ह िा है। यह त्वचा में अतिररि 

िेल क  तनयोंतिि करिा है और बैक्टीररया क  पनपने से र किा है। तनयतमि उपय ग से मुोंहासे िल्दी ठीक ह िे हैं और 

दाग-धब् ों की समस्या भी कम ह  सकिी है। 

बाल ों के तलए फायदे -रूसी और तसर में खुिली की समस्या से परेशान ल ग ों के तलए tea tree oil एक 

प्राकृतिक उपाय है। यह तसर की त्वचा क  गहराई से साफ करिा है और फों गल सोंक्रमण क  खत्म करिा है, तिससे 

बाल ों की िडें मिबूि ह िी हैं। 

फों गल सोंक्रमण में लाभ- दाद, खुिली, एथलीट फुट और नाखून ों में ह ने वाले फों गल सोंक्रमण में tea tree oil 

उपय गी माना िािा है। यह सोंक्रमण क  िड से खत्म करने में मदद करिा है। 

घाव और कीडे के काटने में लाभ -  ि टे घाव, कटने या कीडे के काटने पर tea tree oil लगाने से सोंक्रमण 

का खिरा कम ह िा है और घाव िल्दी भरने लगिा है। 

सही उपय ग कैसे करें 
 

Tea tree oil क  कभी भी सीधे त्वचा पर नही ों लगाना चातहए। इसे हमेशा तकसी कैरीयर ऑयल िैसे नाररयल िेल 

या बादाम िेल में तमलाकर प्रय ग करना चातहए चेहरे के तलए एक चम्मच कैरीयर ऑयल में tea tree oil की 1 

से 2 बूोंदें  तमलाकर ही उपय ग करें । 
 

नुकसान  - हालाोंतक tea tree oil प्राकृतिक है, लेतकन गलि िरीके से उपय ग करने पर इसके नुकसान भी 

ह  सकिे हैं। सीधे त्वचा पर लगाने से िलन, खुिली या लालपन ह  सकिा है। सोंवेदनशील त्वचा वाले ल ग ों क  इसका 

उपय ग करने से पहले पैच टेस्ट् अवश्य करना चातहए। tea tree oil क  पीना तबलु्कल सुरतिि नही ों है, क् ोंतक 

यह केवल बाहरी उपय ग के तलए ह िा है। 
 

गभमविी मतहलाएों , ि टे बचे्च और त्वचा एलिी से ग्रस्त ल ग tea tree oil का उपय ग डॉक्टर की सलाह के 

तबना न करें  हमेशा शुद्ध और अच्छी गुणविा वाला tea tree oil ही खरीदें, क् ोंतक नकली या तमलावटी िेल 

त्वचा क  नुकसान पहुोंचा सकिा है। 
 

तनष्कषम 
 

Tea tree oil एक प्रभावशाली प्राकृतिक िेल है, ि  त्वचा, बाल ों और फों गल सोंक्रमण से िुडी कई समस्याओों 

में लाभ देिा है। सही मािा और सही िरीके से उपय ग करने पर यह तबना तकसी गोंभीर दुष्प्रभाव के अचे्छ पररणाम देिा 

है। लेतकन प्राकृतिक ह ने के बाविूद इसका प्रय ग सावधानी के साथ करना बेहद जरूरी है। 



 

इस लेख क  पढ़ने के तलए आपका तदल से धन्यवाद, हमें उम्मीद है तक आपक  टी टर ी ऑयल से िुडी यह िानकारी 

उपय गी और भर सेमोंद लगी ह गी, अगर यह लेख आपक  पसोंद आया ह , ि  इसे अपने द स्त ों और पररवार के साथ 

जरूर साझा करें। ऐसे ही स्वास्थ्य से िुडी सच्ची और आसान िानकारी के तलए हमारे ब्लॉग से िुडे रहें  


