
यानी खांसी हमारे शरीर की एक Ůाकृितक ŮितिŢया है। जब गले, फेफड़ो ंया सांस की नली मŐ धूल, बलगम, धुआं या कोई संŢमण Cough 
पŠंच जाता है, तो शरीर उसे बाहर िनकालने के िलए खांसी करता है। आम भाषा मŐ कहŐ तो खांसी शरीर का एक protective alarm 
है, जो हमŐ अंदर चल रही परेशानी का संकेत देता है। हʋी खांसी आम बात है, लेिकन जब लंबे समय तक बनी रहे, तो यह िकसी Cough 
गंभीर सम˟ा की ओर इशारा कर सकती है।

के (खांसी के Ůभाव)Cough Effect 

लगातार रहने से िसफŊ  गला ही नही,ं बİʋ पूरा शरीर Ůभािवत होता है। बार-बार खांसने से गले मŐ जलन, आवाज़ बैठना, छाती मŐ ददŊCough 
और िसरददŊ  जैसी सम˟ाएं होने लगती हœ। रात के समय खांसी बढ़ जाए तो नीदं पूरी नही ंहो पाती, िजससे थकान और िचड़िचड़ापन महसूस 
होता है। लंबे समय तक रहने से फेफड़ो ंपर दबाव पड़ता है और शरीर की भी कमजोर हो सकती है।Cough immunity 

की (खांसी से जुड़े खतरे)Cough Risk 

अगर खांसी को हʋे मŐ िलया जाए, तो यह कई तरह की पैदा कर सकती है। धूŲपान करने वालो ंमŐ फेफड़ो ंको Ǜादा risks Cough 
नुकसान पŠंचाती है। बǄो ंऔर बुज़ुगŘ मŐ खांसी जʗी गंभीर ŝप ले सकती है। Ůदूषण, ठंडी हवा, एलजŎ और कमजोर की immunity 
वजह से बार-बार लौट आती है। लंबे समय तक खांसी सांस लेने मŐ परेशानी और का Cough untreated chronic disease 
कारण बन सकती है।

खांसी से कौन-कौन सी बीमाįरयां हो सकती हœ

लगातार कई बीमाįरयो ंका संकेत हो सकती है। जैसे Cough –
सदŎ-जुकाम, Űोकंाइिटस, अ˕मा, िनमोिनया, टीबी और कभी-कभी फेफड़ो ंका संŢमण। एलजŎ से होने वाली लंबे समय तक Cough dry

के ŝप मŐ रहती है। अगर खांसी के साथ खून आए, वजन तेजी से घटे या सांस फूलने लगे, तो यह गंभीर बीमारी का संकेत हो सकता cough 
है और तुरंत डॉƃर से सलाह लेनी चािहए।

रोकने के घरेलू उपायCough 

से राहत पाने के िलए घरेलू उपाय काफी कारगर सािबत हो सकते हœ।Cough 
गुनगुने पानी मŐ शहद िमलाकर पीने से गले को आराम िमलता है और खांसी शांत होती है। अदरक का रस और शहद िमलाकर लेने से 

कम होता है। हʗी वाला दूध रात मŐ पीने से जʗी ठीक होने लगती है। नमक वाले गुनगुने पानी से गरारे करने से infection Cough 
गले की सूजन कम होती है। भाप लेना भी मŐ बŠत फायदेमंद माना जाता है, खासकर जब बलगम जमा हो।Cough 

रोकने का (इलाज और बचाव)Cough Solution 

को पूरी तरह रोकने के िलए सबसे जŝरी है इसकी वजह को समझना। अगर खांसी एलजŎ या ठंडी हवा से है, तो उससे बचाव करŐ । Cough 
धूŲपान से दूरी बनाएं और Ůदूिषत जगहो ंपर माˋ का इˑेमाल करŐ । Ǜादा पानी िपएं, तािक गला सूखा न रहे। अगर दो हɞे से Cough 
Ǜादा समय तक बनी रहे, तो के बजाय डॉƃर से जांच कराना ही सही समाधान है। सही दवा, संतुिलत आहार और self-treatment 
आराम से पर पूरी तरह काबू पाया जा सकता है।Cough 

िनʺषŊ

एक सामाɊ सम˟ा लग सकती है, लेिकन इसे नजरअंदाज करना सही नही ंहै। समय पर ȯान देने से खांसी को गंभीर बीमारी बननेCough 
से रोका जा सकता है। घरेलू उपाय, सही जीवनशैली और जŝरत पड़ने पर मेिडकल सलाह यही से बचने और ˢ˕ रहने का – Cough 
सबसे अǅा तरीका है।

इस ɰॉग को पढ़ने के िलए आपका िदल से धɊवाद। आपकी सेहत हमारे िलए सबसे ˷ादा मायने रखती है। अगर यह जानकारी आपको 
के नुकसान समझने और सही फैसला लेने मŐ मदद करती है, तो हमारा उȞेʴ पूरा हो जाता है। इसे अपने पįरवार और दोˑो ंके Cough 

साथ ज़ŝर साझा करŐ , Ɛोिंक एक सही जानकारी िकसी की िज़ंदगी बदल सकती है। ˢ˕ रहŐ, सुरिƗत रहŐ।


