
Rose water                   यानी गुलाब जल भारत में सदियों से सुंदरता और सेहत के लिए इस्तेमाल किया जाता रहा है। इसकी
 ठंडी तासीर, एंटी-                 ऑक्सीडेंट गुण और प्राकृ तिक खुशबू इसे हर स्किनके यर रूटीन का हिस्सा बनाती है। चाहे त्वचा को
  साफ करना हो,         —ग्लो बढ़ाना हो या बालों में चमक लानी हो rose water       हमेशा प्रभावी और सुरक्षित माना जाता है।

       नीचे हम विस्तार से समझते हैं कि rose water   क्यों खास है,          इसके फायदे क्या हैं और इसे रोजमर्रा में कै से
   इस्तेमाल कर सकते हैं

1. Rose Water  क्या है?

Rose water                   गुलाब की पंखुड़ियों को भाप से डिस्टिल करके तैयार किया जाता है। इस प्रक्रिया से गुलाब के प्राकृ तिक
             तेल और पौष्टिक तत्व पानी में मिल जाते हैं। यही वजह है कि rose water    त्वचा को तुरंत ठं डक,   नमी और ताजगी 
 देता है।

2. Rose Water    के त्वचा पर लाभ
(a) Rose Water     त्वचा को हाइड्रेट करता है

        गुलाब जल त्वचा को तुरंत नमी देता है। गर्मी,   धूप या धूल-         मिट्टी के बाद चेहरा ताज़ा करने के लिए rose water 
   सबसे आसान विकल्प है।

(b) Rose Water   त्वचा का pH    संतुलन बनाए रखता है

        ज्यादा के मिकल वाले फे सवॉश और मेकअप त्वचा का pH     बिगाड़ देते हैं। रोज़ाना rose water     लगाने से यह संतुलन
  सामान्य रहता है।

(c)      दानों और लालपन में राहत

 इसका एंटी-                   इन्फ्लेमेटरी गुण पिंपल्स के कारण होने वाली सूजन और जलन को शांत करता है। संवेदनशील त्वचा के लिए
rose water    एक प्राकृ तिक टोनर है।

(d)     स्किन को ग्लो देता है

    नियमित इस्तेमाल से चेहरा साफ,                चमकदार और मुलायम दिखता है। यही वजह है कि कई फे स पैक और क्रीम में rose 
water    मुख्य घटक होता है।

3. Rose Water    के बालों पर फायदे
(a)     स्कै ल्प को शांत करता है

   अगर सिर में खुजली,        रूखापन या हल्की जलन होती है तो rose water    तुरंत राहत देता है।

(b)     बालों में चमक और softness

               गुलाब जल बालों को मुलायम बनाता है और शाइन बढ़ाता है। हेयर वॉश के बाद rose water     स्प्रे करने से बाल
silk-smooth  लगते हैं।

(c)   डैंड्रफ में मदद

 इसके एंटी-   बैक्टीरियल और एंटी-           फं गल गुण हल्के डैंड्रफ को कम करने में मदद करते हैं।

4. Rose Water    के सेहत संबंधी फायदे
(a)     आंखों की जलन में राहत

             ठंडे गुलाब जल के पैड आंखों की थकान और लालपन में आराम देते हैं।

(b)    तनाव कम करता है

      इसकी खुशबू दिमाग को शांत करती है,          मूड बेहतर करती है और तनाव को कम करती है।

5. Rose Water   कै से इस्तेमाल करें?
1.     फे स टोनर के रूप में

      सफाई के बाद कॉटन पैड से rose water लगाएँ।

           यह पोर्स को टाइट करता है और त्वचा को ताज़गी देता है।



2.    फे स पैक में मिलाकर

बेसन,  मुल्तानी मिट्टी,     या ऐलोवेरा जेल में 2–3  चम्मच rose water मिलाएँ।

       इससे पैक का असर दोगुना हो जाता है।

3.   मेकअप सेटिंग स्प्रे

    मेकअप के बाद बस 2-3  स्प्रे rose water  के करें।

     मेकअप लंबे समय तक टिकता है।

4.   बालों में स्प्रे

            हेयर वॉश के बाद गुलाब जल को स्कै ल्प में हल्के से स्प्रे करें।

  ठंडक और softness   तुरंत मिलती है।

5.   आंखों के लिए

 ठंडे rose water     में कॉटन पैड भिगोकर 10  मिनट रखें।

     आंखों की थकान दूर होती है।

6.  सही Rose Water  कै से चुनें?

     बाज़ार में कई ब्रांड्स मिलते हैं,     लेकिन असली और शुद्ध rose water      चुनने के लिए यहां ध्यान रखें:

 इसमें alcohol  न हो

fragrance added  न हो

100% pure steam-distilled  लिखा हो

  कलर बिलकु ल transparent हो

 शुद्ध rose water         हमेशा हल्की खुशबू वाला और बिल्कु ल साफ होता है।

7.   घर पर Rose Water  कै से बनाएं? (  सिंपल तरीका)

    ताज़ी गुलाब की पंखुड़ियाँ लें।

         एक बर्तन में पानी डालकर पंखुड़ियाँ धीमी आंच पर पकाएं।

15–20       मिनट बाद पानी हल्का गुलाबी हो जाएगा।

   ठंडा करके छान लें।

  आपका घरेलू rose water  तैयार है।

निष्कर्ष

Rose water  एक सरल,            सस्ता और बेहद असरदार प्राकृ तिक स्किनके यर उपाय है। यह चेहरे को ताज़गी,   बालों को
                   नर्मी और आंखों को राहत देता है। यदि आप अपनी ब्यूटी रूटीन में कोई एक प्राकृ तिक चीज़ जोड़ना चाहते हैं,  तो

rose water    सबसे सही विकल्प है। 


