
Rosemary oil - रोज़मेरी ऑयल 
 

Rosemary oil - आजकल बालोों का झड़ना, रूखापन और डैंडर फ जैसी समस्याएों  बहुत आम हो गई हैं। 

प्रदूषण, तनाव, खराब खानपान और केममकल युक्त प्रोडक््टस की वजह से हमारे बाल अपनी प्राकृमतक चमक खो 

देते हैं। लेमकन आयुवेद में एक ऐसा तेल बताया गया है जो बालोों को मफर से स्वस्थ, घना और मजबूत बना सकता है 

— और वह है रोज़मेरी ऑयल (Rosemary Oil)। 
 

इस लेख में हम जानेंगे जामनए रोज़मेरी ऑयल (Rosemary Oil) के अद्भुत फायदे, इसे्तमाल करने के तरीके, 

साइड इफेक््टस और घरेलू नुसे्ख। बालोों की ग्रोथ बढाने और झड़ना रोकने का प्राकृमतक उपाय। 
 

रोज़मेरी ऑयल एक Essential Oil (आवश्यक तेल) है जो Rosemary पौधे (Rosmarinus 

officinalis) की पमियोों से मनकाला जाता है। यह पौधा भूमध्यसागरीय के्षत्ोों में पाया जाता है और इसमें 

एों टीऑक्सीडेंट, एों टीबैक्टीररयल और एों टी-इोंफे्लमेटरी गुण मौजूद होते हैं। 
 

रोज़मेरी ऑयल न मसफफ  बालोों के मलए बल्कि मदमाग की सेहत, त्वचा और शरीर के मलए भी फायदेमोंद माना जाता है 
 

रोज़मेरी पौधे में मुख्य रूप से पाए जाने वाले तत्व: 
 

Carnosic acid – बालोों की जड़ोों को पुनजीमवत करता है 
 

Rosmarinic acid – सै्कल्प की सूजन और सोंक्रमण को कम करता है 
 

Camphor और Cineole – बालोों में चमक और रक्त सोंचार बढाते हैं 
 

 Rosemary oil -बालोों के मलए रोज़मेरी ऑयल के 5अद्भुत फायदे 
 

1. बालोों की ग्रोथ बढाता है 
 

रोज़मेरी ऑयल सै्कल्प में ब्लड सकुफ लेशन बढाता है मजससे बालोों की जड़ोों को अमधक पोषण ममलता है। इससे बाल तेजी 

से बढते हैं और नए बाल उगने लगते हैं। 

 एक ररसचफ के अनुसार, रोज़मेरी ऑयल का असर Minoxidil (बाल झड़ने की दवा) मजतना ही प्रभावी पाया गया 

है। 
 

2. झड़ते बालोों को रोकता है 
 

इसमें    मौजूद Rosmarinic acid बालोों की जड़ोों को मजबूत करता है और फॉमलकल्स को डैमेज होने से 

बचाता है। अगर आपके बाल तनाव, डैंडर फ या हामोनल बदलाव के कारण झड़ रहे हैं, तो रोज़मेरी ऑयल बहुत 

उपयोगी है। 
 

3.  डैंडर फ और खुजली से राहत 
 

रोज़मेरी ऑयल में मौजूद एों टीफों गल और एों टीबैक्टीररयल गुण सै्कल्प को साफ रखते हैं और डैंडर फ को खत्म करते हैं। 

यह सै्कल्प को हाइडर ेट भी करता है मजससे खुजली और जलन कम होती है। 
 

4. बालोों में चमक और नरमी लाता है 
 

मनयममत इसे्तमाल से बालोों में नैचुरल शाइन आती है और वे मुलायम हो जाते हैं। यह बालोों की कू्यमटकल्स को पोषण 

देता है मजससे बाल मिज़-िी और सू्मद रहते हैं। 



 

5. Premature Greying (असमय सफेद बाल) को रोकता है 
 

रोज़मेरी ऑयल में एों टीऑक्सीडेंट्स होते हैं जो बालोों के मपग्मेंट सेल्स को बचाते हैं। इससे सफेद बालोों की समस्या धीरे-

धीरे कम हो सकती है। 
 

Rosemary oil - रोज़मेरी ऑयल इसे्तमाल करने के तरीके 

1. हेयर ऑयल ब्लेंड बनाएों 
 

2 चम्मच नाररयल तेल या बादाम तेल लें। 
 

उसमें 4–5 बूोंदें  रोज़मेरी ऑयल की ममलाएों । 
 

इस ममश्रण को हिा गमफ करें  और सै्कल्प में मसाज करें । 
 

1 घोंटे बाद हिे शैमू्प से बाल धो लें। 

सप्ताह में 2–3 बार इसे्तमाल करें । 
 

2. शैमू्प या कों डीशनर में ममलाएों  
 

अपने मनयममत शैमू्प या कों डीशनर में रोज़मेरी ऑयल की 2–3 बूोंदें  ममलाकर उपयोग करें । इससे बालोों को अमतररक्त 

पोषण ममलेगा। 
 

3. हेयर से्प्र के रूप में 
 

एक से्प्र बोतल में गुलाब जल या एलोवेरा जेल भरें। 
 

उसमें रोज़मेरी ऑयल की कुछ बूोंदें  डालें। 
 

रोज़ बालोों पर से्प्र करें  – इससे बालोों में ताजगी और सुगोंध दोनोों बनी रहती है। 
 

Rosemary oil घरेलू मटप्स  

 

रोज़मेरी ऑयल में कड़ी पिा और नीम पमियाों ममलाकर उबालें — इससे बालोों की जड़ोों को extra पोषण ममलेगा। 
 

इसे कास्टर ऑयल (अरोंडी का तेल) के साथ ममलाकर लगाने से हेयर ग्रोथ डबल हो जाती है। 
 

सै्कल्प पर मनयममत मसाज करने से हेयरलाइन रीग्रोथ भी सोंभव है। 
 

Rosemary oil -सावधामनयाों 
 

रोज़मेरी ऑयल को डायरेक्ट सै्कल्प पर कभी न लगाएों, इसे हमेशा मकसी कैररयर ऑयल (जैसे नाररयल या जोजोबा 

ऑयल) में ममलाकर लगाएों । 
 

गभफवती ममहलाएों  या एलजी वाले व्यल्कक्त उपयोग से पहले डॉक्टर की सलाह लें। 
 

आोंखोों में गलती से चला जाए तो तुरोंत ठों डे पानी से धो लें। 
 

मनष्कषफ 



 

अगर आप बालोों के झड़ने, रूखेपन या डैंडर फ से परेशान हैं तो रोज़मेरी ऑयल आपके मलए एक प्राकृमतक समाधान 

हो सकता है। यह न केवल बालोों को झड़ने से रोकता है बल्कि उन्हें मजबूत, चमकदार और घना बनाता है। 
 

रोज़मेरी ऑयल का मनयममत उपयोग आपके बालोों की जड़ोों को पोषण देकर आपके आत्ममवश्वास को भी बढाता है। 

तो अब समय आ गया है मक केममकल्स को अलमवदा कहें और प्रकृमत के इस चमत्कारी तेल को अपनाएों । 
 

हमारा लेख पढने के मलए आपका मदल से धन्यवाद। आपने अपना कीमती समय मनकालकर  और सेहत से जुड़ी इस 

महत्वपूणफ जानकारी को पढा, इसके मलए हम सच में आभारी हैं। 
 

अगर आप इस पोस्ट को पीडीएफ फॉरमॅट मे डाउनलोड करना चाहते है तो नीचे मदये गये PDF पे ल्किक करे 


